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Kurs vermittelt eine Art Rollator-Fiihrerschein

Vestische und Awo-Fuhlenbrock zeigen Rollstuhl- und Rollatorfahrern, wie sie sich sicher
mit dem Hilfsgefihrt in Bussen und Bahnen bewegen. Der praktische Teil folgt im August

Von Matthias Diingelhoff

Maria Friedrich ist unsicher. Sie ist
erst seit kurzem auf einen Rollator
angewiesen, ist vor einiger Zeit gar
mit ihm gestiirzt und traut sich noch
nicht viel zu. Dabei will sie ja wieder
mobil werden. Doch vor dem Bus-
fahren habe sie noch Angst. So wie
ihr geht es einigen dlteren Men-
schen, und einige haben sich am
Dienstagnachmittag bei der Awo im
Fuhlenbrock getroffen. Der Orts-
verein und das Seniorenzentrum
hatten gemeinsam mit der Vesti-
schen zu einer Informationsveran-
staltung geladen. Das Thema: Wie
konnen diejenigen, die auf Rollator
oder Rollstuhl angewiesen sind, si-
cher einen Bus nutzen,

Rund 30 Giste sitzen im Saal an
der HerderstraBe und héren interes-
siert zu, was Klemens Daut von der
Vestischen zu sagen hat. Eine Mah-
nung wiederholt der langjahrige
Fahrer und jetzige Kundenbetreuer
immer wieder: Ein Rollator ist kein
Sitzplatz. ,Setzen Sie sich nie da-
rauf, er kann in Kurven oder bei
scharfem Bremsen umstiirzen.*
Was Ingrid Berschinski besonders
umtreibt: Wie kann ich mit dem
Rollator ein- und aussteigen?* Auch
sie hat Angst, zu stiirzen. Die Ant-
wort kommt in einem Film.

Beim Einsteigen gilt es, die vorde-
ren Réder anzuheben und so die
kleine Stufe zu iiberbriicken. Einen
Trick verrdt Klemens Daut dann
noch: Trete man unten auf das Ge-
stinge des Rollators, so lisst sich die
Vorderachse viel leichter lupfen.
Maria Friedrich probiert das gleich
aus. Es funktioniert. ,Das hatte mir
vorher noch niemand gesagt.”

Im Bus konnen die Rollatoren
dann auf der Mittelplattform abge-
stellt werden. Die Fahrgiiste sollten
sich dann entweder auf die Klappsit-
ze oder einen anderen Sitzplatz set-
zen. Denn, wie bereits mehrfach an-
gemahnt: Ein Rollator st kein siche-
rer Sitz in einem Bus. ,,Und beim
Rollator die Bremse anziehen!*

Bleibt die Frage nach dem Aus-
stieg, die vor allem Irmgard Ber-
schinski beschiftigt, Sie wisse nicht,

»ich habe
viel Angst
vor dem
Busfahren
gehabt aber ich ver-

suche es jetzt“
Maria Friedrich,

Teilnehmerin

wie sie sich dabei festhalten miisse.
Daut erklirt den sicheren Ausstieg.
Dabei gehe man némlich riickwiirts,
So kénne man mit einer Hand den
Rollator bedienen und sich mit der
anderen Hand an den Griffen der
Tiir festhalten. Irmgard Berschinski

»Meine Frau
ist erst seit
kurzem auf
den Rollator
angewiesen und ist

noch unsicher*

Manfred Friedrich,
Teilnehmer

istskeptisch, ob sie tatsichlich riick-
wirts aussteigen kann, hat sich vor-
genommen, zu iiben. Am Freitag, 8.
August, hat sie dazu Gelegenheit.
Von 10 bis 16 Uhr veranstaltet die
Vestische einen Mobilititstag auf
dem Cyriakuspkatz. Da kann der

»ich bin mir
% nicht sicher,
| ob ich tat-

sdchlich
riickwirts ausstei-

gen kann“
Irmgard Berschinski,

Teilnehmerin

Ein- und Ausstieg mit Rollator tat-
sichlich getestet werden. Irmgard
Berschinski wird da sein und iiben.
Das hat sie sich vorgenommen.
Grundsitzlich, so der Rat von
Daut, solle man im Zweifelsfall im-
mer auch andere Fahrgiiste direkt
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»Das ist ein
Angebot fiir
unsere
Bewohner
und Gdste, sich zu

informieren*

Dedor Nassowitz
Einrichtungsleiter

um Hilfe bitten - etwa beim Abstem-
peln oder Kauf von Fahrkarten.
»Auch Schiiler helfen dabei immer
wieder gerne, berichtet er aus sei-
ner Erfahrung. Zustimmung kommt
aus dem Publikum: , Die helfen oft
eher, als éltere Menschen.“

Darauf sollten Rollstuhlfahrer und Rollatornutzer achten

Wiessollen sich Rollstuhl-und Rolla-
torfahrer im Bus verhalten? Hier
die Tipps in Kiirze.

Rollstuhifahrer

Rollstuhlfahrer diirfen hinten ein-
steigen. Die meisten Busse der Vesti-
schen sind mit einer Rampe ausge-

stattet, die der Fahrer dann aus-
klappt. Tipp von Klemens Daut:
Dem Fahrer sofort sagen, wo man
wieder aussteigt und die Rampe
wieder benétigt wird. Mit dem Roll-
stuhl geht es dann vorwiirts in den
Bus. Abgestellt werden soll er auf
der Mittelplattform entgegen der

Die Tipps der Vestischen

Fahrtrichtung.  Selbstverstindlich
muss die Bremse angezogen sein.
Ein Griff bietet zusétzlichen Halt.

Rollatornutzer

Auch Rollatornutzer diirfen die hin-
tere Tir nutzen. Zum Einsteigen
miissen sie die Vorderrider des Roll-

tors leicht anheben, um die Stufe zu
tiberwinden. Fiir das Entwerten
oder den Kauf von Tickets sollten
sie nach Moglichkeit andere Fahr-
gésteum Hilfe bitten. ,Am besten ist
es, die Menschen direkt anzuspre-
chen®, rét Daut. Allgemeine Bitten
wie ,Kénnte bitte mal jemand...”

verpufften meist. Im Bus kann der
Rolltor dann auf der Mittelplatt-
form abgestellt und gesichert wer-
den. Das Aussteigen mit Rollator
geht am besten riickwiirts. Dabei
solle man den Rollator hinter sich
her ziehen und kann sich an der Tiir
zusitzlich festhalten. MD



